
37. WYPE¸NIENIE OBIETNICY BO˚EJ W DZIEJACH POTOMKÓW
ABRAHAMA

Cele ogólne:
• ukazanie prawdy o opiece Boga nad swoim ludem na przyk∏adzie opowiadania o Józefie

egipskim
• zach´cenie do wspó∏dzia∏ania z Bogiem w spe∏nieniu Jego planów 

Wymagania programowe:

Metody i techniki:
pytania i odpowiedzi, opowiadanie, alternatywne tytu∏y, test luk, uk∏adanka wyrazowa

Ârodki dydaktyczne:
Pismo Âwi´te, plansza „Dzieci Jakuba” (K37), test luk, uk∏adanka wyrazowa: BÓG NIE OPUSZ-
CZA NIGDY TYCH, KTÓRZY Z¸O˚YLI W NIM SWOJÑ NADZIEJ¢ (U37).

PRZEBIEG KATECHEZY

WPROWADZENIE 
1. Modlitwa

K. modli si´ z uczniami: 

Modlitwa Êw. Patryka

Bàdê, Jezu, ze mnà!
Po mej prawicy, po mej lewicy. 
Ogarnij mnie ze wszystkich stron.
Bàdê w sercach wszystkich, co o mnie myÊlà.
Bàdê w ustach wszystkich, co o mnie mówià. 
Bàdê w oczach, które mnie widzà. 
Bàdê w uszach, które mnie s∏yszà. 
Bàdê, Jezu, ze mnà! 
Ogarnij mnie ze wszystkich stron. 
Amen.

2. Powtórzenie materia∏u
Co obieca∏ Bóg Jakubowi?

Bóg obieca∏ Jakubowi b∏ogos∏awieƒstwo, liczne potomstwo i opiek´.
Ilu synów mia∏ Jakub?

Jakub mia∏ dwunastu synów.
Jakub mia∏ te˝ jednà córk´ – mia∏a na imi´ Dina. Popatrzmy na plansz´ (plansza „Dzieci Ja-

kuba” – K37). Przeczytajcie imiona dzieci Jakuba. 
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Wymagania podstawowe

Uczeƒ:
– opowiada histori´ Józefa egipskiego
– wskazuje w historii Józefa „miejsca” Bo˝ej

opieki

Wymagania ponadpodstawowe

Uczeƒ:
– wyjaÊnia, w jaki sposób potomkowie

Abrahama osiedlili si´ w Egipcie
– przedstawia drzewo genealogiczne Józefa

egipskiego (w linii prostej od Abrahama)



W jaki sposób Bóg wype∏ni∏ t´ obietnic´? 

Zapisanie tematu do zeszytu ucznia: Wype∏nienie obietnicy Bo˝ej w dziejach potomków Abra-
hama

AKTYWIZACJA 
1. Historia Józefa egipskiego 

Opowiadanie w V ods∏onach.
Zadanie dla uczniów: Nadaj tytu∏y poszczególnym cz´Êciom opowiadania.

1. Józef skrzywdzony przez braci
SpoÊród dwunastu synów Jakub kocha∏ najbardziej synów Racheli: Beniamina – najm∏odsze-

go i Józefa, który mia∏ w sobie coÊ wyjàtkowego. Bracia zazdroÊcili Józefowi tego wyró˝nienia
oraz snów, w których zajmowa∏ szczególne miejsce. Pewnego razu, gdy pilnowali trzody dale-
ko od domu, postanowili zemÊciç si´ na nim. Zdarli z Józefa szaty i wrzucili go do studni. Gdy
nadeszli kupcy, bracia sprzedali go za 20 sztuk srebra. Handlarze przywieêli Józefa do Egiptu
i sprzedali go urz´dnikowi faraona. 

Uczniowie przedstawiajà propozycje tytu∏ów tej cz´Êci opowiadania.
K. z uczniami wybiera najtrafniejszy, który uczniowie wpisujà do zeszytu ucznia.

2. Bóg b∏ogos∏awi Józefowi
Bracia chcieli Józefa skrzywdziç, ale Bóg mia∏ inne plany. Józef podczas d∏ugich nocy modli∏

si´ do Boga i g∏´boko wierzy∏, ˝e mu dopomo˝e, ˝e nie opuÊci go w obcej ziemi.
„Pan by∏ z Józefem i dlatego wiod∏o mu si´ dobrze i by∏ w domu swego pana, Egipcjanina.

Ten jego pan spostrzeg∏, ˝e Bóg jest z Józefem i sprawia, ˝e mu si´ dobrze wiedzie, cokolwiek
czyni. Darzy∏ wi´c on Józefa ˝yczliwoÊcià, tak i˝ sta∏ si´ jego osobistym s∏ugà. Uczyni∏ go zarzàd-
cà swego domu, oddawszy mu we w∏adanie ca∏y swój majàtek. A odkàd go ustanowi∏ zarzàdcà
swego domu i swojego majàtku, Pan b∏ogos∏awi∏ domowi tego Egipcjanina przez wzglàd na Józe-
fa. I tak spocz´∏o b∏ogos∏awieƒstwo Pana na wszystkim, co [Potifar] posiada∏ w domu i w polu”.

(Rdz 39,2-5)

Uczniowie przedstawiajà propozycje tytu∏ów tej cz´Êci opowiadania.
K. z uczniami wybiera najtrafniejszy, który uczniowie wpisujà do zeszytu ucznia.

3. Józef skrzywdzony po raz drugi i znowu uratowany
W domu Potifara spotka∏a jednak Józefa krzywda. Józef podoba∏ si´ jego ˝onie tak bardzo,

˝e pragn´∏a go mieç wy∏àcznie dla siebie. Rozczarowana i zawiedziona brakiem zainteresowa-
nia ze strony Józefa rzuci∏a na niego oszczerstwo. Józef zosta∏ wtràcony do wi´zienia. „Gdy Jó-
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zef przebywa∏ w tym wi´zieniu, Pan by∏ z nim, okazujàc mu mi∏osierdzie, tak ˝e zjedna∏ on sobie
naczelnika wi´zienia” (Rdz 39,20b-21). Po dwóch latach faraon uwolni∏ Józefa us∏yszawszy o je-
go niezwyk∏ym darze – t∏umaczeniu snów. Takie sny niepokoi∏y faraona i pragnà∏ wiedzieç, co
one znaczà. Józef, oÊwiecony przez Boga, wyjaÊni∏ znaczenie snów, zapowiadajàc w kraju 7 lat
urodzaju i 7 lat kl´ski. Faraonowi spodoba∏a si´ màdroÊç Józefa i uczyni∏ go zarzàdcà kraju. S∏o-
wa Józefa spe∏ni∏y si´: po 7 latach obfitoÊci nasta∏o 7 lat g∏odu.

Uczniowie przedstawiajà propozycje tytu∏ów tej cz´Êci opowiadania.
K. z uczniami wybiera najtrafniejszy, który uczniowie wpisujà do zeszytu ucznia.

4. Bóg opiekuje si´ swoim ludem
G∏ód dotar∏ te˝ do domu Jakuba i jego synów. Bóg dla ratowania swego ludu pos∏u˝y∏ si´

odtràconym przez braci Józefem. Gdy synowie Jakuba przybyli do Egiptu w poszukiwaniu zbo-
˝a, Józef ich pozna∏, lecz oni nie rozpoznali brata. Kupili zbo˝e i zostali wystawieni na prób´
przez Józefa – mieli nast´pnym razem przywieêç najm∏odszego brata. Gdy synowie Jakuba
przybyli ponownie, Józef zrozumia∏, ˝e bracia ˝a∏ujà swego czynu i przyzna∏ si´, kim jest: „Rzek∏
do nich: «Zbli˝cie si´ do mnie!» A gdy oni si´ zbli˝yli, powtórzy∏: «Ja jestem Józef, brat wasz, to
ja jestem tym, którego sprzedaliÊcie do Egiptu. Ale teraz nie smuçcie si´ i nie wyrzucajcie sobie,
˝eÊcie mnie sprzedali. Bo dla waszego ocalenia od Êmierci Bóg wys∏a∏ mnie tu przed wami (...).
Bóg mnie wys∏a∏ przed wami, aby wam zapewniç potomstwo na ziemi i abyÊcie prze˝yli dzi´ki
wielkiemu wybawieniu. Zatem nie wyÊcie mnie tu pos∏ali, lecz Bóg, który te˝ uczyni∏ mnie do-
radcà faraona, panem ca∏ego jego domu i w∏adcà ca∏ego Egiptu. Idêcie przeto spiesznie do me-
go ojca i powiedzcie mu: Józef, syn twój, mówi: Uczyni∏ mnie Bóg panem ca∏ego Egiptu. Przyby-
waj bezzw∏ocznie”.

(Rdz 45,4-5.7-9)

Uczniowie przedstawiajà propozycje tytu∏ów tej cz´Êci opowiadania.
K. z uczniami wybiera najtrafniejszy, który uczniowie wpisujà do zeszytu ucznia.

5. Rodzina Jakuba osiedla si´ w Egipcie
„Izrael wyruszy∏ w drog´ z ca∏ym swym dobytkiem. A gdy przyby∏ do Beer-Szeby, z∏o˝y∏ ofia-

r´ Bogu ojca swego, Izaaka. Bóg zaÊ w widzeniu nocnym tak odezwa∏ si´ do Izraela: «Jakubie, Ja-
kubie!» A gdy on odpowiedzia∏: «Oto jestem», rzek∏ do niego: «Jam jest Bóg, Bóg ojca twego. Idê
bez obawy do Egiptu, gdy˝ uczyni´ ci´ tam wielkim narodem. Ja pójd´ tam z tobà i Ja stamtàd
ci´ wyprowadz´, a Józef zamknie ci oczy». Potem Jakub wyruszy∏ z Beer-Szeby. 

Synowie Izraela umieÊcili ojca swego, Jakuba, swe dzieci i ˝ony na wozach, które faraon przy-
s∏a∏ dla przewiezienia ich. Zabrali te˝ swe trzody i swój dobytek, który nabyli w Kanaanie. Tak
przyby∏ Jakub do Egiptu wraz z ca∏ym potomstwem: wzià∏ z sobà do Egiptu synów, wnuków, cór-
ki i wnuczki – ca∏e swe potomstwo”.

(Rdz 46,1-7)

Jakub z rodzinà osiedli∏ si´ w najbardziej ˝yznej cz´Êci kraju, którà otrzyma∏ na w∏asnoÊç od
faraona. Bóg b∏ogos∏awi∏ mu, a obietnica dana Abrahamowi zacz´∏a si´ stopniowo spe∏niaç. Ja-
kub pob∏ogos∏awiwszy synów Józefa umar∏ i zosta∏ pochowany w ziemi Kanaan.

Uczniowie przedstawiajà propozycje tytu∏ów tej cz´Êci opowiadania.
K. z uczniami wybiera najtrafniejszy, który uczniowie wpisujà do zeszytu ucznia.
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REFLEKSJA 
Podsumowanie
Uczniowie uzupe∏niajà tekst (zeszyt ucznia – çwiczenie 1): 

Karta pracy ucznia – test luk 
Ksi´ga ............. rozpoczyna opowiadanie o ................. opisem zmowy synów Jakuba prze-

ciw bratu, Józefowi, wywo∏anej zawiÊcià o mi∏oÊç ojca. Gdy postanawiajà go .............., Juda po-
wstrzymuje ich, poddajàc myÊl o .................... brata ludziom handlujàcym z Egipcjanami. Józef
zostaje przywieziony do ................., nast´pnie sprzedany w niewol´ urz´dnikowi egipskiemu.
Przez jego ˝on´ zostaje oskar˝ony i ........................ Po wielu przejÊciach, dzi´ki Bo˝ej opiece
dochodzi do zaszczytów. Faraon nadaje mu tytu∏ ........................ ca∏ego Egiptu. Gdy do Egiptu
przybywajà ..................... w poszukiwaniu .........................., Józef rozpoznaje ich. Poczàtkowo
udaje, ˝e podejrzewa ich o szpiegostwo, a po ich powrocie do Egiptu daje im si´ poznaç. W re-
zultacie ca∏a rodzina na zaproszenie ............................ osiedla si´ w ........................... Jakub
pob∏ogos∏awiwszy synów Józefa umiera i zostaje pochowany w ziemi .....................

(Egipcie, sprzeda˝y, zabiç, Rodzaju, rzàdcy, po˝ywienia, Józefie, Egiptu, uwi´ziony, bracia, fa-
raona, Kanaan)

Poprawny tekst
Ksi´ga Rodzaju rozpoczyna opowiadanie o Józefie opisem zmowy synów Jakuba przeciw

bratu, Józefowi, wywo∏anej zawiÊcià o mi∏oÊç ojca. Gdy postanawiajà go zabiç, Juda powstrzy-
muje ich, poddajàc myÊl o sprzeda˝y brata ludziom handlujàcym z Egipcjanami. Józef zostaje
przywieziony do Egiptu, nast´pnie sprzedany w niewol´ urz´dnikowi egipskiemu. Przez jego
˝on´ zostaje oskar˝ony i uwi´ziony. Po wielu przejÊciach, dzi´ki Bo˝ej opiece dochodzi do
zaszczytów. Faraon nadaje mu tytu∏ rzàdcy ca∏ego Egiptu. Gdy do Egiptu przybywajà bracia
w poszukiwaniu po˝ywienia, Józef rozpoznaje ich. Poczàtkowo udaje, ˝e podejrzewa ich
o szpiegostwo, a po ich powrocie do Egiptu daje im si´ poznaç. W rezultacie ca∏a rodzina na
zaproszenie faraona osiedla si´ w Egipcie. Jakub pob∏ogos∏awiwszy synów Józefa umiera i zo-
staje pochowany w ziemi Kanaan.

REALIZACJA
K. podsumowuje treÊç katechezy
Czego dowiadujemy si´ o Bogu na podstawie smutnej historii o Józefie i jego braciach?

1. Bóg opiekuje si´ swoim ludem.
2. Bóg dzia∏a przez ludzi, którzy sà mu wierni, mimo przeszkód i trudnoÊci.

Czego uczy nas Józef?
1. Przebaczenia, braterstwa, wspania∏omyÊlnoÊci, uczciwoÊci, wyrozumia∏oÊci.

Podsumowanie
JeÊli zawierzymy nasze ˝ycie Bogu, zniewolenie, jakiego doÊwiadczamy, mo˝e si´ staç dro-

gà prowadzàcà nas do wolnoÊci. Nawet ucisk i cierpienie mo˝e si´ staç êród∏em wolnoÊci, jeÊli
swoje ˝ycie oddamy pod opiek´ Boga.

Uczniowie uk∏adajà myÊl z rozsypanki wyrazowej:
Uk∏adanka (U37):
BÓG NIE OPUSZCZA NIGDY TYCH, KTÓRZY Z¸O˚YLI W NIM SWOJÑ NADZIEJ¢.

Uczniowie zapisujà do zeszytu ucznia notatk´ i zdanie u∏o˝one z rozsypanki wyrazowej.
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NIE OPUSZCZA KTÓRZY BÓG W NIM

Z¸O˚YLI NADZIEJ¢. SWOJÑ NIGDY TYCH,



JeÊli zawierzymy nasze ˝ycie Bogu, zniewolenie, jakiego doÊwiadczamy, mo˝e si´ staç dro-
gà prowadzàcà nas do wolnoÊci. Nawet ucisk i cierpienie mo˝e si´ staç êród∏em wolnoÊci, jeÊli
swoje ˝ycie oddamy pod opiek´ Boga.

ZAKO¡CZENIE 
1. Modlitwa

K. modli si´ z uczniami: 

Bo˝e, który nie opuszczasz nigdy tych, którzy z∏o˝yli w Tobie swojà nadziej´, ofiaruj´ Ci
wszystkie moje uczynki, mój rozum, abyÊ go oÊwieci∏; serce moje, abyÊ nim kierowa∏; wol´ mo-
jà, abyÊ jà ustali∏; n´dz´ mojà, abyÊ jà wspomaga∏; dusz´ mojà i cia∏o moje, abyÊ je posila∏.

Przyjmij mnie, Tobie ufam i Tobie zawierzam siebie. Amen.

lub Êpiew „Ofiaruj´ Tobie”

Ofiaruj´ Tobie, Panie mój, ca∏e ˝ycie me,
ca∏y jestem Twój, a˝ na wieki.
Oto moje serce przecie˝ wiesz,
TyÊ mi∏oÊcià mà jedynà jest.

2. Praca domowa (zeszyt ucznia – çwiczenie 2)
U∏ó˝ kolejne 2 pytania do wywiadu z osobà powo∏anà przez Boga dotyczàce sensu (warto-

Êci) cierpienia w ˝yciu wierzàcych.
Wypisz wszystkie przygotowane pytania (8 pytaƒ) na kartce, podpisz swoim imieniem i na-

zwiskiem i przynieÊ na nast´pnà katechez´.

Po wykonaniu zadania K. sprawdza i ocenia prace pisemne uczniów.

Kryteria oceny pracy i zasady przyznawania punktów:

Przyznaje si´ punkty za to zadanie, jeÊli praca zawiera 8 pytaƒ. 
1. Realizacja tematu.

Uwzgl´dnienie co najmniej 4 istotnych w pytaniach informacji (np. istota powo∏ania, pró-
by wiary, trudnoÊci w wierze, sens cierpienia w ˝yciu chrzeÊcijanina). 0–4 pkt

2. Kompozycja.
Zachowanie spójnoÊci wypowiedzi i jej poprawny uk∏ad. 0–1 pkt

3. J´zyk.
Przestrzeganie poprawnoÊci j´zykowej i stylistycznej (poprawna odmiana wyrazów oraz
∏àczenie wyrazów w zdaniu i zdaƒ pojedynczych w zdanie z∏o˝one), trafny dobór Êrod-
ków j´zykowych (dopuszczalny jeden b∏àd j´zykowy). 0–1 pkt

4. Zapis.
Przestrzeganie poprawnoÊci ortograficznej i interpunkcyjnej (dopuszczalny 1 b∏àd orto-
graficzny i 1 b∏àd interpunkcyjny). 0–1 pkt

Razem: 0–7 pkt
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